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Obowigzujacy Regulamin przyznawania Licencji Trenera w sporcie Szybowcowym Aeroklubu Polskiego

zawarty jest w punkcie 2. Pozostate punkty dotyczg programu Ramowego Szkolenia do Licencji Trenera.

1.

Spis wazniejszych skrotow uzytych w tekscie

Spis wazniejszych skrotow uzytych w tekscie:

AP
KS
FAI
GS

— Aeroklub Polski

— Komisja Szybowcowa

— Federation Aeronautique Internationale - Miedzynarodowa Federacja Lotnicza

- Godzina szkolna
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2. Regulamin przyznawania i przedtuzania licencji Trenera w Sporcie
Szybowcowym

2.1 POSTANOWIENIA OGOLNE
a) Niniejszy regulamin zostat opracowany zgodnie z Szybowcowymi Regulaminami
Sportowymi Aeroklubu Polskiego.
b) Za opracowanie i wprowadzanie zmian do niniejszego Regulaminu odpowiada Komisja
Szybowcowa Aeroklubu Polskiego w porozumieniu z Trenerami Szybowcowej Kadry
Narodowej.

2.2 PODZIAL LICENCJI NA KLASY
Wprowadza sie nastepujgce klasy Licencji Trenera w Sporcie Szybowcowym:
a) Klasa 2 — Trenerzy drugiej klasy uprawnieni sg do dziatalnosci obejmujgcej
organizacyjnie klub/aeroklub regionalny.
b) Klasa 1 — Trenerzy pierwszej klasy uprawnieni sg do dziatalnosci ponadregionalnej na
terenie catego kraju.

2.3 ZASADY PRZYZNAWANIA LICENCJI

a) O licencje Trenera w sporcie Szybowcowym Aeroklubu Polskiego moze ubiegac sie
wytgcznie osoba spetniajgca warunki podane odpowiednio w Pkt. 3.11 4.1

b) Licencje Trenera wydaje Dyrektor Sportowy AP na wniosek osoby zainteresowane;.

¢) Licencja Trenera moze by¢ wydana tylko po zasiegnieciu opinii Komisji Szybowcowe;j
Aeroklubu Polskiego.

d) Licencje Trenera przyznaje sie na okres 5 lat.

e) Po uptywie okresu, o ktérym mowa w pkt. 2.3d, osoba zainteresowana moze ztozyé
wniosek do Dyrektora Sportowego AP o przedtuzenie licencji na kolejny okres 5 lat jesli
spetni warunki podane w pkt. 3.2 lub 4.2 (stosowanie do klasy licenciji). Dyrektor
Sportowy dokonuje przedtuzenia licencji po konsultacji z KS.

f) Aeroklub Polski pobiera optate za przyznanie i przedtuzenie Licencji Trenera, w
wysokosci 40 zt.

g) Aeroklub Polski prowadzi ewidencje przyznanych Licencji Trenera.

h) Dyrektor Sportowy moze odmdéwi¢ wydania i przedtuzenia Licencji Trenera w
przypadku negatywnej opinii KS.

24 WARUNKI I TRYB PRZYZNAWANIA LICENCJI
Osoba ubiegajaca sie o przyznanie Licencji Trenera, sktada do Aeroklubu Polskiego
pisemny wniosek (na obowigzujgcym druku — Zatgcznik nr 1 do regulaminu).
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2.5 PRAWA | OBOWI4ZKI OSOBY POSIADAJ4CEJ LICENCJE TRENERA
AP
Osoba posiadajgca Licencje Trenera Aeroklubu Polskiego ma prawo do:

a) prowadzenia zaje¢ szkoleniowych w zakresie dyscypliny okreslonej licencjg

b) udziatu we wszystkich formach doskonalenia zawodowego organizowanych przez
Aeroklub Polski

c) ubiegania sie o refundacje przez Aeroklub Polski kosztéw ksztatcenia w zawodzie

d) ubiegania sie o0 wynagrodzenie lub stypendium trenerskie od klubu sportowego w
zwigzku z wykonywaniem swojej funkciji jako Trener Klubowy i ubieganie sie o
wynagrodzenie lub stypendium trenerskie od Aeroklubu Polskiego w zwigzku z
wykonywaniem swojej funkcji jako Trener Kadry Narodowej

e) opieki sportowej i wychowawczej nad zawodnikami podczas zawodéw sportowych
zajec treningowych oraz zgrupowan

f) czynnego udziatu w spotkaniach i dyskusjach na rzecz rozwoju dyscypliny sportowej, w
ktorej prowadzi dziatalnos¢

g) zgtaszania wnioskow, uwag i zastrzezen dotyczgcych pracy biura Aeroklubu Polskiego
oraz wiadz statutowych Aeroklubu Polskiego

h) sledzenia tendencji zmian i rozwoju dyscypliny w kraju i na $wiecie

i) poszerzenia wtasnych kompetencji i umiejetnosci

i) podnoszenia poziomu i rozwoju umiejetnosci sportowych swoich zawodnikdw.

2.6 POSTANOWIENIA KONCOWE
Interpretacja regulaminu przystuguje Komisji Szybowcowej, przy czym KS moze konsultowac sie z
trenerami Kadry Narodowej.. Wszystkie sytuacje sporne nie majce rozstrzygniecia w niniejszym
regulaminie, rozpatruje i rozstrzyga Komisja Szybowcowa.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 31.01.2018. Tym samym tracg moc wszystkie
poprzednie regulaminy dotyczgce Szybowcowych Licencji Trenerskich.
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3. SPORT SZYBOWCOWY - Trener - 2 Klasy (60 GS)
3.1 Wymagania dotyczace przyznania Licencji Trenera 2 klasy:

a) Uprawnienia Instruktora szybowcowego

b) Doswiadczenie zawodnicze

¢) Udziat w Szybowcowych Mistrzostwach Polski.

d) Min. 500 godz. jako PIC w przelotach szybowcowych.
e) Odbyte szkolenie (60 GS) zakonczone egzaminem

Uznawanie wyksztatcenia: Absolwentom szkét i uczelni sportowych oraz aktualnym i bytym
cztonkom Kadry Narodowej powyzsze wymogi oraz zakres zwolnienia ze szkolenia mogg zostac
uznane/okreslone przez Komisje Szybowcowg AP.

3.2 Wymagania dotyczace przedtuzenia Licencji Trenera
Warunkiem przedluzenia licencji jest:

a) Organizacja zgrupowan i obozéw szybowcowych lub udziat w SMS/SME jako trener
lub kierownik ekipy o tacznym czasie trwania 2 tygodni lub

b) Opracowanie co najmniej 1 publikacji opublikowanej na stronach Komisji Szybowcowej
i potwierdzonej przez treneréw kadry lub

¢) Organizacja treningu w aeroklubie macierzystym, jako trener prowadzacy w okresie, co
najmniej 3 lat

3.3 Zakres czynnosci
Dziatalno$¢ Trenera Il klasy obejmuje promocje talentéw na podstawie treningu sportowego i
zawoddéw szybowcowych. Trener Il klasy wspiera latanie przelotowe i przygotowanie do zawodéw
w aeroklubach. Zajmuje sie szczegdlnie planowaniem, organizacja, realizacja i kontrola
zaawansowanegdo szkolenia az do szkolenia uzupetniajgcego. W aeroklubie regionalnym
wyznaczony jest jeden trener prowadzgcy organizujgcy dziatalnosé¢ trenerska w aeroklubie i
wspotpracujgcy z pozostatymi trenerami. O wyznaczeniu trenera prowadzgcego zostanie
poinformowana KS.

3.4 Cele Szkoleniowe
W oparciu o juz posiadane przez uczestnikéw kwalifikacje i doswiadczenie, wymienione cele
szkoleniowe majg na celu dalszy rozwdj nastepujgcych kompetenciji.

3.4.1 Kompetencje osobiste
Trener:
a) Posiada umiejetnosc rozwijania motywacji sportowcéw do dtugotrwatej kariery
sportowej
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b) Zna interakcje miedzy czynnikami spotecznymi (dom rodzinny, szkota/szkolenie/zajecie
zawodowe, status spoteczny, klub....) i sportowym zaangazowaniem, potrafi uchwyci¢
je w ich ztozonosci i wptyng¢ na nie w sposdb, ktory promuje osobowosé.

c) Wie jak wazny jest sport dla zdrowia i jakie czynniki ryzyka wystepujg w sporcie
wyczynowym i przeciwdziatajg temu ostatniemu w treningu sportowym.

d) Zna i bierze pod uwage cechy charakterystyczne ptci w specjalnych grupach
treningowych

e) Jest Swiadomy swojej odpowiedzialnoéci za sport i 0ogélny rozwéj osobowosci oséb
aktywnych i dziata zgodnie z politykg edukacyjng danej osoby.

f) Potrafi samodzielnie planowac i organizowa¢ samodoskonalenie zawodowe

3.4.2 Kompetencje fachowe

Trener:

a) Rozumie strukture, funkcje i znaczenie szybownictwa, jako dyscypliny sportu oraz
wdraza go w proces rozwoju talentéw.

b) Wdraza stosowng koncepcje ramowg szkolenia zaawansowanego, moze organizowac
i oceniac treningi zorientowane na wyniku, jak rowniez zawody sportowe i prowadzié,
przygotowywac i nadzorowaé zawodnikow.

¢) Pogtebia swojg wiedze na temat podstawowego szkolenia i treningu poprzez
praktyczne doswiadczenia.

d) Posiada rozlegtg wiedze na temat obowigzujgcych regulaminéw zawodéw sportowych,
sprzetu sportowego oraz na temat krajowych osrodkéw treningowych.

e) Wie, jakie mozliwosci oferuje system wsparcia dostosowany do potrzeb trenera i moze
je wykorzysta¢ dla swoich zawodnikéw.

f) Stwarza atrakcyjng i motywujgcg oferte sportowg dla okreslonej grupy docelowej

3.4.3 Rozwazenie zasad dydaktyczno-metodologicznych na poziomie

Trener:

koncepcyjnym

a) Posiada rozlegtg podstawowg wiedze pedagogiczng z zakresu planowania, organizaciji,
realizacji i oceny jednostek treningowych i szkoleniowych.

b) Dysponuje szerokim wachlarzem metod nauczania, uczenia sie i szkolenia w
dziedzinie szkoleh podstawowych, zaawansowanych i uzupetniajgcych.

¢) Moze opracowywac indywidualne i grupowe plany szkoleniowe na podstawie
ramowych planow szkoleniowych stowarzyszen centralnych.

d) Posiada wiedze w zakresie nauczania i uczenia sie, ktéra daje uczestnikom
wystarczajgcy czas na przetwarzanie informaciji i podejmowanie inicjatywy.

3.4.4 Aspekty dotyczace opracowania szkolen
Dalsza struktura szkolenia jest zorientowana na nastepujgcych aspektach:
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a) Planowanie i projektowanie ses;ji treningowych w grupach sportowych na srednim
poziomie.

b) Przeglad dtugofalowego rozwoju efektywnosci i jego etapow, w tym krétko-, Srednio- i
dlugookresowego planowania szkolen

c) Podstawy komunikacji i najlepsze praktyki w rozwigzywaniu konfliktéw

d) Zarzadzanie, kierowanie, prowadzenie, wspieranie i motywowanie w sportach
wyczynowych

e) Odpowiedzialnos¢ treneréw za indywidualny rozwdj osobowosci podopiecznych w
sporcie i poprzez sport.

f) Ogolne i specjalne tresci i metody szkolenia zaawansowanego az do pdzniejszego
szkolenia w sporcie wyczynowym w oparciu 0 ramowe koncepcje wiodgcych
stowarzyszen

g) Konkretne przyktady sportow lotniczych z praktyki szkoleniowej dla mtodszych i
przysztych kadr, trening mentalny.

h) Rozszerzona biologia sportu, wydajnosci oraz struktury treningowe w zaawansowanym
szkoleniu, znaczenie dla dtugoterminowego rozwoju osiggow.

i) Zasady i system zawoddw w sporcie szybowcowym

3.5 Szkolenie 60 GS

3.5.1 Szkolenie podstawowe 15 GS
a) Zadania i cele Aeroklubu Narodowego
b) Sektor sportowy / struktury organizacyjne
¢) Zadania i struktury miedzynarodowej sportowej federacji lotniczej FAI
d) Wymagania bezpieczenstwa w sporcie lotniczym
e) Sport lotniczy i odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne
f) Podstawy treningu sportowego
g) Podstawy rozwoju skutecznosci dziatania
h) Podstawowe zasady projektowania szkolen podstawowych i zaawansowanego
szkolenia
i) Podstawy kontroli szkolenia
j) Struktura dtugoterminowych planéw szkolenia
k) Okresowos¢ w szkoleniu podstawowym i zaawansowanym
[) Ocena dokumentacji szkoleniowej
m) Podstawy proceséw biologicznych w organizmie
n) Biochemiczne procesy podczas skurczu migsni
0) Dostarczanie energii poprzez rozktad sktadnikéw odzywczych
p) Zmeczenie psychofizyczne i przywrdcenie wydajnosci
q) Podstawy psychologii sportowe]
r) Zakres obowigzkéw psychologii sportowej i jej zastosowanie
s) Praktyka i teoria szkolenia psychologicznego

3.5.2 Szkolenie specyficzne dla sportu szybowcowego 15 GS
a) Organizacja dyscypliny sportowej i zawodow
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b) Podziat na klasy

¢) Regulacje Krajowe i miedzynarodowe

d) Zasady/metody treningu szybowcowego

e) Zasady, metody taktyki szybowcowej

f) Profil biologiczny szybownikow

g) Sportowe badania lekarskie

h) Nadzér fizjoterapeutyczny

i) Wsparcie zawodnika podczas zawodow

i) Regulacja napiecia, zarzgdzanie stresem

k) Regulacje wtasne i zewnetrzna

[) Metododyka, dydaktyka w procesie szkolenia motorycznego

m) Kontrola uwagi podczas lotu

n) Tendencje rozwojowe w szybownictwie

0) Optymalizacja sprzetu

p) Analiza obszaréw termicznych i struktur terenowych

) Czynniki meteorologiczne

r Wplyw czynnikéw srodowiskowych na przebieg zawodow

s) Sterowanie poziomem ryzyka sportowego

t) Zadania sportu i organizacji sportowych oraz ich znaczenie dla sportu wyczynowego

u) Przepisy i regulacje, ktére sg istotne dla planowania, rozwoju i organizacji zawodéw
sportowych.

v) Zachowania zwigzane z obowigzkami nadzoru, odpowiedzialnosci i nalezytej
starannosci, zagadnieniami ubezpieczeniowymi w danym obszarze dziatalnosci.
Przepisy i regulacje prawne dotyczgce planowania, budowy i organizacji amatorskich
grup sportowych, kursow i grup roboczych.

w) Podstawy metod NLP

X) Przepisy antydopingowe WADA

Ten etap zakonczony jest jednogodzinnym wyktadem kandydata na wczes$niej ustalony temat.

3.5.3 Trening mentalny 20 GS
Szkolenie w zakresie treningu mentalnego moze odbywac sie takze poza ofertami AP, w
tym jednak przypadku wymagane jest dodatkowe wypracowanie uwzgledniajgce aspekty
mentalnego treningu w szybownictwie.

3.5.4 Szkolenie praktyczne 10 GS

3.6 Egzamin Trener 2 klasy

a) Egzamin pisemny
b) Egzamin ustny, mozliwie w formie wywiadu oceniajgcego
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¢) Wypracowanie domowe, referat na ustalony temat z zakresu sportu szybowcowego,
opublikowane na stronach KS

3.7 Przykiadowy program szkolenia zaawansowanego
Przyktadowy program szkolenia po uzyskaniu licencji szybowcowej znajduje sie w zatgczniku nr 2.

Moze on by¢ zmodyfikowany przez treneréw i dopasowany do aktualnych potrzeb i terenu w
ktorym odbywa sie trening lub szkolenie.
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4. SPORT SZYBOWCOWY - Trener - 1 Klasy (80 GS)
4.1 Wymagania dotyczace przyznania Licencji Trenera 1 klasy:

a) Uprawnienia Trenera w sporcie szybowcowym 2 klasy
b) Odbyte szkolenie (80 GS) zakonczone egzaminem

Uznawanie wyksztatcenia: Absolwentom szkoét i uczelni sportowych oraz aktualnym i bytym
cztonkom Kadry Narodowej powyzsze wymogi oraz zakres zwolnienia ze szkolenia mogg zostac
uznane/okreslone przez Komisje Szybowcowag AP.

4.2 Wymagania dotyczgce przediuzenia Licencji Trenera
Warunkiem przedluzenia licencji jest:

a) Organizacja obozéw szybowcowych lub udziat w SMS/SME jako trener lub kierownik
ekipy o licznym czasie trwania 2 tygodni lub

b) Opracowanie, co najmniej 1 publikacji opublikowanej na stronach Komisji
Szybowcowej i potwierdzonej przez trenerow kadry

¢) Organizacja treningu w aeroklubie macierzystym jako trener prowadzacy w okresie co
najmniej 3 lat

4.3 Zakres czynnosci
Dziatalnos$¢ Trenera 1 klasy obejmuje promocje talentéw na podstawie treningu sportowego i
zawoddéw szybowcowych. Trener 1 klasy wspiera latanie przelotowe na najwyzszym poziomie,
rozwija koncepcje systematycznego treningu i prozesow treningowych zorientowanych na
wynikach.

4.4 Cele Szkoleniowe
W oparciu o juz posiadane przez uczestnikéw kwalifikacje i doswiadczenie, wymienione cele
szkoleniowe majg na celu dalszy rozwdj nastepujgcych kompetenciji.

4.4.1 Kompetencja osobiste
Trener:

a) Posiada umiejetnos¢ rozwijania motywacji sportowcoéw az do osiggniecia topowych
wynikow na arenie miedzynarodowe;.

b) Zna interakcje miedzy czynnikami spotecznymi (dom rodzinny, szkota/szkolenie/zajecie
zawodowe, status spoteczny, klub....) i sportowym zaangazowaniem, potrafi uchwycic¢
je w ich ztozonosci i wptyngé na nie w sposéb, ktéry promuje osobowos$é.

c) Wie jak wazny jest sport dla zdrowia i jakie czynniki ryzyka wystepujg w sporcie
wyczynowym i przeciwdziatajg temu ostatniemu w treningu sportowym.

d) Jest Swiadomy swojej odpowiedzialnosci za sport i 0ogdlny rozwéj osobowosci 0sob
aktywnych i dziata zgodnie z politykg edukacyjng danej osoby.
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e) Potrafi samodzielnie planowac i organizowa¢ wtasne samodoskonalenie zawodowe

4.4.2 Kompetencje fachowe
Trener:

a) Rozumie strukture, funkcje i znaczenie szybownictwa, jako dyscypliny sportu oraz
wdraza go w proces optymalizacji treningu i zawodow.

b) Wdraza stosowng koncepcje ramowg szkolenia zaawansowanego, moze organizowac
i oceniac treningi zorientowane na wynikach, jak rowniez zawody sportowe oraz
prowadzi¢, przygotowywac i nadzorowac¢ zawodnikow.

c) Pogtebia swojg wiedze na temat zaawansowanego szkolenia i treningu poprzez
praktyczne doswiadczenia.

d) Posiada rozlegtg wiedze na temat obowigzujgcych przepisow zawodoéw decentralnych,
sprzetu sportowego oraz na temat krajowych osrodkow treningowych.

e) Wie jakie mozliwosci oferuje system wsparcia dostosowany do potrzeb trenera i moze
je wykorzystac dla swoich zawodnikow.

f) Stwarza indywidualnie atrakcyjng i motywujgcg oferte sportowg na najwyzszym
poziomie.

4.4.3 Rozwazenie zasad dydaktyczno-metodologicznych na poziomie
koncepcyjnym
Trener:

a) Posiada rozlegtg podstawowg wiedze pedagogiczng z zakresu planowania, organizaciji,
realizacji i oceny jednostek treningowych i szkoleniowych.

b) Dysponuje szerokim wachlarzem metod nauczania, uczenia sie i szkolenia w
dziedzinie szkoleh podstawowych, zaawansowanych i uzupetniajgcych.

¢) Moze opracowywac indywidualne i grupowe plany szkoleniowe na podstawie
ramowych planéw szkoleniowych stowarzyszen centralnych.

d) Posiada wiedze w zakresie nauczania i uczenia sie, ktéra daje uczestnikom
wystarczajgcy czas na przetwarzanie informaciji i podejmowanie inicjatywy.

4.4.4 Aspekty opracowania szkolen
Dalsza struktura szkolenia jest zorientowana na nastepujgcych aspektach:

a) Planowanie i projektowanie ses;ji treningowych w grupach sportowych na najwyzszym
poziomie.

b) Przeglad dtugofalowego rozwoju efektywnosci i jego etapéw, w tym krotko-, Srednio- i
dlugookresowego planowania szkolen

c) Podstawy komunikacji i najlepsze praktyki w rozwigzywaniu konfliktow

d) Zarzadzanie, kierowanie, prowadzenie, wspieranie i motywowanie w sportach

wyczynowych
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e) Odpowiedzialnosc¢ trenerdéw za indywidualny rozwéj osobowosci podopiecznych w
sporcie i poprzez sport.

f) Ogdlne i specjalne tresci i metody szkolenia wyczynowego w oparciu o ramowe
koncepcje wiodgcych stowarzyszen

g) Zasady i system zawoddw w sporcie szybowcowym

45 Szkolenie 80 GS

4.5.1 Szkolenie podstawowe 15 GS
a) Zadania i cele Aeroklubu Narodowego
b) Sektor sportowy / struktury organizacyjne
c) Zadania i struktury miedzynarodowej sportowej federaciji lotniczej FAI
d) Wymagania bezpieczenstwa w sporcie lotniczym
e) Sport lotniczy i odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne
f) Metodyka treningu sportowego
g) Organizacja i promocja wynikéw
h) Zasady organizacji zaawansowanego szkolenia
i) Kontrola szkolenia
j) Struktura dtugoterminowych planéw szkolenia
k) Okresowos¢ w szkoleniu zaawansowanym
[) Ocena dokumentacji szkoleniowej
m) Podstawy proceséw biologicznych w organizmie
n) Zmeczenie i przywrocenie wydajnosci
0) Psychologia sportowa
p) Wsparcie medycyny sportowej w sporcie wyczynowym
g) Zakres obowigzkoéw psychologii sportowej i jej zastosowanie
r) Praktyka i teoria szkolenia psychologicznego
s) Srodki zapobiegajace kontuzjom sportowym
t) Wspoitpraca z lekarzem i fizjoterapeuta
u) Szkolenie motywacyjne

4.5.2 Szkolenie specyficzne dla sportu szybowcowego 15 GS
a) Organizacja dyscypliny sportowej i zawodow
b) Podziat na klasy
¢) Regulacje Krajowe i miedzynarodowe
d) Zasady/metody treningu szybowcowego
e) Zasady, metody taktyki szybowcowej
f) Profil biologiczny szybownikow
g) Sportowe badania lekarskie
h) Nadzor fizjoterapeutyczny
i) Wsparcie zawodnika podczas zawodow
j) Regulacja napiecia, zarzadzanie stresem
k) Regulacje wtasne i zewnetrzna
[) Metododyka, dydaktyka w procesie szkolenia motorycznego
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m) Kontrola uwagi podczas lotu

n) Tendencje rozwojowe w szybownictwie

0) Optymalizacja sprzetu

p) Analiza obszaréw termicznych i struktur terenowych

) Czynniki meteorologiczne

r) Wplyw czynnikéw srodowiskowych na przebieg zawodow

s) Sterowanie poziomem ryzyka sportowego

t) Zadania sportu i organizacji sportowych oraz ich znaczenie dla sportu wyczynowego

u) Przepisy i regulacje, ktére sg istotne dla planowania, rozwoju i organizacji zawodéw
sportowych.

v) Zachowania zwigzane z obowigzkami nadzoru, odpowiedzialnosci i nalezytej
starannosci, zagadnieniami ubezpieczeniowymi w danym obszarze dziatalnosci.
Przepisy i regulacje prawne dotyczgce planowania, budowy i organizacji amatorskich
grup sportowych, kursow i grup roboczych.

w) Przepisy antydopingowe WADA

Ten etap zakonczony jest jednogodzinnym wykfadem kandydata na wczesniej ustalony temat.

4.5.3 Trening mentalny 25 GS
Szkolenie w zakresie treningu mentalnego moze odbywac sie takze poza ofertami AP, w
tym jednak przypadku wymagane jest dodatkowe wypracowanie uwzgledniajgce aspekty
mentalnego treningu w szybownictwie.

4.5.4 Szkolenie praktyczne 25 GS

4.6 Egzamin Trener 1 klasy

a) Odbyte szkolenie (80 GS)

b) Egzamin pisemny

¢) Egzamin ustny, mozliwie w formie wywiadu oceniajgcego

d) Wypracowanie domowe, referat na ustalony temat z zakresu sportu szybowcowego,
opublikowane na stronach KS

Przewodniczacy Komisji Szybowcowej
Aeroklubu Polskiego
Christoph Matkowski

WERSJA ELEKTRONICZNA

Zatacznik 1 - WNIOSEK O PRZYZNANIE LICENCJI TRENERA
Zatacznik 2 - PROGRAM SZKOLENIA PO LICENCJI SZYBOWCOWEJ
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